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YBOJHA PEY

Tlocneomwux coouna ce benedcu Hazau nopacm 00aaA3aKa Ha UCoKo copje. Ha mrocum
VCNOHUMA je mewKo pehu 20e npecmaje UCoOK020pCmeo, a 20e NOYUrbe alTNUHU3AM.

Baswerse sucoxocopcmeom 3axmesa no3Hasare OCHOBHO2 MEOPUJCKOE U NPAKMUYHOZ
3HARA U3 AINUHUBMA, 00K DAB/berbe ANNUHUSMOM 3aXMesa NOMNYHO 0611a0a8are HAYUHOM
ynompebe ainuHucmuiKe onpeme, mexHuke u OCHO8e Cnacaearba Ha NIAHUHU.

Teuajesu cy 0obap uzeop 3a 0odujarbe 0OCHOBHOZ MEOPUjCKO2 U NPAKMUUHO2 3HA .
Vop3o0 no 3aspuemky meuaja, ckopo ce cee 3abopasna. Haxcarocm, na meuajesuma ce ne
0obdujajy ckpunma unu RPUPYYHUK U3 KOjux Ou ce Mo2ia KOHMpPOIUCAmuY U OONYHUMU cmedenda
3HaRA.

Ilojasom caspemene onpeme, koja obesdehyje cueypruje u bezdbednuje kpemaroe Ha
NIAHUHU, U3 0aHA Y OaH ce cMarmyje 6poj Yeoposa Koju ce Kopucme y npaxcu, 300e yeea
npecmaje nompeba 3a 3Harbem niemerbda 48opa jeOHOM PYKOM.

Koo ynompebe ueoposa najuewhe ce onucyjy nouemna u 3a8puna ¢asza eesusara
ygopa. bes 0b63upa Ha npasuiHo npukazusaree U ONUCUBarbe ynompebe yoposa, Koo
NOYemHUKA U3a3uea 3a0yHy HenompebHo Kopuwiherse pasiuuume mepMuHolo2uje.
Henompebno ce kopucme cmpanu uzpazu Kao wmo cy: y3ao, WiuHed, npumed, WKpunay uiu
3a0pea. Henompebro ce kopucme uzpasu uz nomMopcmeda, 106d u pubonoea uiu onucyje eehu
Opoj usoposa Koju ce y npaxcu Huxkaoa nehe Kopucmumu.

YV 06om mexcmy ce usoposu onucyjy y ceum ghazama wuxooe e3usarbd, 0OUYHUM
jezukom Koju omozyhasa c6axom nouemHuKy 0a cam 6excoa u Hayuu ge3usare Yyeopa oes
npucycmea 0eMoHCmpamopa uiu uHcmpykmopa. Benuxa nasicroa je noceeliena na
UCMOBEMHOM ONUCUBAILY YBOPOBA U CKUYA U3 KOJUX Ce MOJCe MO aKule cXeamumu Ha4uH
ge3usara no gazama.

Onucanu cy camo 0CHO8HU 480POBU KOJU ce KOPUCHIEe Y OaHaliIbe 6peme.

Bpoj usoposa koje ceaku nerau mopa 0a 3Ha, 3a8Uct 00 8pCME AKMUBHOCMU KOJUMA ce
basu u Husoa ocnocod.wenocmu ( Kamezopuje ).

YV 3a6cnocmu 00 cumyayuje, Ha 0OCHO8Y HaMeHe Y8OPA, NPEOHOCMU U MAHA NPUMEHE
ysopa, neray cam oopehyje xoju he ysop Kopucmumu.

Ilervau mopa 0a nayuu ée3usarpe ugopa:

- Koju he cmanno npumerwusamu u

- Koju he mopamu 0a npumenu y uzyzemuum npuIUKamd.

Ilompeono je cmanno ysexcoasare ee3usaroa 4eopoeaa.

Ilpe ynompebe usopa Koju neray 0yeo Huje Kopucmuo, mpeba 0O6HO8UMU 3HAbe, jep 00
NPABUNIHO 8€3AHO2 Y80PA, 3ABUCE HCUBOMU NeFAYd U YYeCHUKA KOJU C) MY NOBEPEHU.

Aymop
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OCHOBHO O IEHAYKOM YKETY
MOJEJTA

1. I'nasno u nomohno yoice
2. Cmamuyko u OUHAMUYKO Yice

Kao 2naeno unu ocnosno ysce kopucmumo ysxce npomepa 00 9 0o 12 mm 3a
NIAHUHAPErbe, NerauKe YCHOHe, CNelle0slocUfy U 3a padose Ha BUCUHAMA.

Homohno yice kopucmumo npomepa 00 4 00 8 mm y ckraody ca UIAA u esponckum
cmanoapouma. O8o yaice ynompebbasamo Kao NOMORHO ocuzyparbe Ha OCHOBHOM UNU HA
2NIABHOM YIHcemy, 3a NOOU3ARe UL CRYUMArbe onpeme u mepemad, 3a uspaody j1ecmsuyd, 3a
U3paody UMnPOBU308AHUX MPAHCHOPIMHUX CPEOCMABA UMO.

Cmamuuko yace ce nonajeuuie KOpUucmu y Cneneonocuju, KarbOHUH2y U NPUIUKOM
cnacasara. Mooice ce Kopucmumu Kao 0OCHOBHO U 2/IABHO Yiice No Kojem ce Kpelie.

Junamuuko yuce ce kopucmu 3a cee pcme 0Cu2yparbd, 3a Nerauke YCHoHe, no2omoeo
3a ycnoue eoe nocmoju mo2yhnocm naoa, kao u 3a cnywmarse Hu3 yoice. 080 yoice uma
cnocobrnocm u3opacsusocmu y npasyy onmepehersa u 0o 2700 kn.

3a nnanunapere npenopyuyjem ynompeoy nomohnoe yscema, npomepa 8 mm u oysicune
00 30 m, Kao 000amHo ocuzyparee Ha Kpahum u onacHum demamsuma, 20e nocmoju mo2yhnocm
KAU3ara unu aaxuee naoa. Taxkeo yoice je nakuie u 3ay3uma Mare Mecma npu mpaHcnopmy.

CACTAB

1. 3awmumna xowryvuya
2. Jesepo
3. Tpaka 3a o3nauasarve

Sawmummna Kowiyuya okpyxicyje u wmumu je3epo yicema 00 CHObHUX 0ejcmasa.
Yronuxo 0ohe 0o owmehera xouwymuye, Kouysuya ce 008aja 00 jesepa u moKomM 6pemeHa ce
uzmely mux cmeapa npazan NPOCmMop wmo pe3yamupa opaicum xabarem yacema. Axo ce
Kowybuya ouimemu, opace oonasu u 0o owmehersa jezepa.

Jezzpo yyncema

Kpos yeny oyacuny ysrcema nponase mno2obpojua ucnpeniemena uiu napaieiHo
cnojena noauamuona eénaxua. Lllmo je eehu 6poj enaxana, mo cy 60./6e OuHamMuyKe 8peOHOCmu
yolcema, a wimo je marou 6poj 61aKana u 0eb./ba 3aumumna Kouyssyd, mo je 60/6a 3aumuma
00 xabarea yoicema.

Tpaka 3a o3nauasarse je nennvusa mpaxka Koja ce Haua3u Ha Kpajesuma c8aKoz
Vorcema u Ha oj MOXCeMO 0d BUOUMO HAJOCHOBHUje NOOAMKe O YHCemy. OYIHCUHY, 8PCIY
amecma, Opoj npumerbeHo2 Cmanoapoa, NPeyHuK, ume npouzeohaya, mun yicema.
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Y nocneowe épeme je éenuxku nanpeoax y unosayujama.

Y npumenu cy u yocao oo keenapa unu apamuoa. Ta yscao ce cacmoje 00 jesepa Koje
je obasujeHo 3aumumom 00 Kesiapa uiu apamuod npexko Koje uoe 3aumumua KOulysuya.
Osaxsa yacao mpne geauxa onmepeherba, marez cy npomepa u MHO20 1aKWa 00 OCMANUX.
Hucy 3a ynompeby 3a nervarwe u nianunaperse jep je pox ynompebde maxcumym 2 200uHe, yice
Jje seoma ocemmuso Ha YB 3pauerve u cnabu HAKOH UHMEH3UBHOZ CABUjATbA.

T e S, ST R R S SR 0y O

Cruya op.1.  Kowymuya Kesnap  Jeszepo
Ilpunukom Kynogune yycema Oumno je oopamumu nasxcwy na cieoehe o3nake:

DRY COVER cy yarcao, ko0 kojux je nocebHom mexuonocujom saumuhena xourysuya
00 xabarea u ynujara 8ode. Osaxsa yxicao 00bujajy enaxcHocm, we nogehasa um ce
3anpemuHa, Ha x1a0Hohu He donazu 00 cmp3asarba u ouimeherba 61akana u 0ydce mpajy.

GOLDEN DRY cy yarcao rxoja nopeo 3awmuhene kowysuye umajy u 3auimumy jesepa.
Ilocebrom mexnonocujom ce dooammuo 3auwmuhyje ceaxa Hum jezepa u 0ooujajy ce yicao ca
u3y3emHom 60000mnopHouthy u mpajHouihy.

BLACK LIMIT cayorcu 3a naxue youasare cpedune yycema. Black limit je
HeuzOpUCUBa YPHA 03HAKA HA CPEOUHU JeOHOCMPYKOR YICema Kojd je Hanpassena 00
cneyujannoz macmuia 6e3 wmemno2 0ejcmea Ha yoice.

BICOLOQUR je gep3uja ysicema, nowmo je koo Hexux npouzgohaua, cpeouta ycema
o3nauena opy2om bojom paou naxuwee Kopuwheroa npuIuKom CRyumared Hu3 yice.

TECHNIC UNICORE PROCESS je nocebna mexuuxa ezusarba 3aumummue
Kowymuye u jesepa nomohy nocebno mxanoe omomaua y 0oauxy mpesicuye. Osaj mexHuka
VKaszyje Ha mo 0a cy KOuLy/suya u je3epo yckiahenu y jeOny yeiuny, uume ce ymarbyje yoapua
moh, yeehasa 6poj mozyhux naoosa, cmarvyje onmepeherse Ha cuopuwimy u omozyhasa yscemy
0a ouysea ceoje ouHamuuke ocooure moxkom ynompebe. Osaxae npoyec He 00360./6A8d CENAUEHE
Kowymuye ca jesepa u omozyhasa xopuuiherse yjcaou marbe2 npomepa, yume ce cmarpyje
MedHcUHa onpeme Ha OYIHCUM YCHOHUMA.

Kaoa ce yorce kopucmu y exkcmpemnum cumyayujama, 06a mexuuxa nogehasa
be3bedHocm nerwava u He ymuie Ha Ha4uH Kopuutheroa u enacmuunocm yscema. Yax u xaoa
oonazu 0o mpajrHoz owmehersa u Kiu3ara 3aumumue Kouwysuye, 06102a y 001uUKy mpexcuye u
jezepo ocmajy eezanu 3ajeono. Cmarvyje ckynmarve y 600u u 0o 50%.
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Cruya 6p.2. Unicore gesusare jezepa u 3auimumne KOuLyouye

IdN KAPTHIIA je jeouncmeenu uoenmugpuxkayuonu 6poj ysxcema 00 mpenyma rwe2oee
npou3800we U HANA3U Ce HA KPAJy YoHcema unu Komypa Ha Kojem je yiice HamMomaHo.

DO1/BOOFO10509
= n

Cxuya 6p.3. 1dN xapmuya

YV cogpmeep ce ynocu 1dN 6poj yorcema 3ajeono ca damymom Kynosune u nowemxa
ynompebe. IIpamehu ynymcmea npexo cepsucHoz cajma npouseohaua mozy ce uzgpuiumu
Fe208a udeHmugpurayuja y c6axom mpeHymky u 0ooumu nompedue ungopmayuje o ycemy.

YV cnyuajy nozajmmusarsa yocema, mooice ce na kpajy yscema yoayumu RFID ( Radio

Frequency identification ) uun, kako 6u ce omocyhuno npahere u uzgohere uncnexyuje u
KOHmpoIe.

Ceako yace mopa 0a uma ceoj UIAA unu CEN amecm.

UIAA ( Union International des Associations d’Alpinisme ),

CEN ( European Commitee for Standardization ).

Yorce mecmupano UIAA u CEN cmanoapouma, caoa nocu u 3uax CE unu EN.

Osnake UIAA unu CE ynyhyjy na mo oa je yace npoutnio camo oopehen 6poj mecmoaa.
Csaxu npouszgohau uma u ceoje dooamue mecmose, a U3z 0eK1apayuje Ha yicemy mMoxHcemo 0d
BUOUMO U OCMAe KapaAKMEPUCTIUKE YHCemd.

UIAA u CEN cmanoapou nucy ucmu.

Cmanoapou UIAA cy npunacoomsusu u opice ce merajy, 0ok 3a npomeny CEN
cmanoapoa, mpeba MHO20 8ulLe 8PEMEHd.
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UIAA npenopyuyje kopuuithemwe onpeme ca amecmom no cmanoapouma UIAA,
ROWMO ce c8a NOOOLUAILA 00MAX NPUMEIY)Y.

KAKO OJABPATH JIOBPO H KBAJIHTETHO Y/KE

YV 3asucnocmu 00 epcme akmusnocmu u yciosa 3a Koje Ham mpeba yace, 0a iu 3a Y80
8pemMe, CHedCHe YCl08e Ul 3a 0OUYHO NIAHUHADerbe, BUCOKO20PCKe YCNOHe, Npela3ak NpeKo
JIeOHUKA, OyHce nerauke YCHoHe, nerbare 3aieheHux cianosa uiu cnacasarbe, NPUIUKom
KYNo8UHe yoicema mpeba obpamumu nadxdcry Ha 0enoge u3z oekiapayuje:

- [ebwuny yocema,

- bpoj Humu y kowysuyu,

- Teotcuny no mempy,

- bpoj naoosa xoje capanmyje npouzeohau,

- Cenauerve Kouryvuye,

- Makcumanwny yoapmy cumy no eapanyuju npoussohaua,

- Ucmesare mokom npeoe naoa,

- Cmamuuko ucme3sarve.

Hebwuna yocema 00 9 - 11 mm, mooice oa 3a0080.6u nompebe y ceum OUCYUNTUHAMA.

LlImo je suwie numu y Kourysuyu, mo cy 60/6e OUHaMuyKe KapaKkmepucmuxe yjicema,
anu éehe wance 3a xabaroe yacema, jep je mara kowymsuya. Koo marwee opoja numu,
Kowympuya je 0ebba u OMNopHuja Ha xabarve.

LlImo je yorce no 0yscHom mempy aaxuie, mo je JaKuie Houere yicemad.

UIAA nponucyje munumym 5 nadosa, wimo je eehu 6poj nadosa koje 2apanmyje
npouseohau, mo je yoice cucypHuje.

Yoapna cuna je cuna xojy newau mpnu 'y momenmy 3aycmasoarea naoa u 3aeUcu 00
Keanumema yjxcema, medicune neraya u pakmopa naoa ( 8UCUHA Na0a U OYHCUHA YIHcema y
ynompeou ).

Vkonuxko je cenauerve kouwrymuye () mm, mo je yoice cucypHuje.

Yosex modice 0a uzopaicu makcumanny yoapHy cuny 0o 12 kN. Ilowmo je npoceuna
medicuna 4ogexa oxko 80 ke, mo 3nauu 0a MaKCUMAIHA yoapra cuina mopa oumu ucnoo 12 kN.

Maxkcumanna yoapna cuna je MaKkcumaina yoapHa cuia uiu eHepeuja Kojy ycieo naoa
Modice 0a ancopbyje yoxce.

Tokom nemama u yuecmanux nadoea nosehasa ce yoapua cuna, 3amo Hoea yicao ca
MarboM YOAPHOM CUTIOM, MOZY C€ KOPUCHUMU MHO20 0yXce y neramy 3anefenux cnanosa
UlU cmepoea 20e cy CUOPUMMA HeCUZYyPHA, Yume ce RPUIUKOM nada cmaryje onmepeherse
Ha zopmwe cuopuwime.

Junamuuko ucmesare yycema moxkom npeoe UIAA mecma, mopa dbumu marve 00 40%.
Cmamuuko ucmesare ne cme oumu gehe o0 10% 3a jeonocmpyxo yarce.
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BPCTE JIHHAMHUYKHX YKA/H

Ha3zusu nojedunux epcma ounamuuxux yscaou yecmo uzazusajy 30yrwernocm. Yecmo ce
nocmas/ba nuUmarse, Kako uzeneoajy 080CmpyKko uiu Oynio yice u Kako ce NOMohy mwux nere.

Jeonocmpyxko, 06ocmpyko u 0yno ysce ce cacmoje 00 jeonoe yycema. Hazue yycema
je 0obujen no nauuny nemara u kopuuitherwa. Hauun nemwarva je npukaszan na cauyu y
npunozy.

Ckuya 6p.4. Hayun xopuwhersa yscema

JE/THOCTPYKO YXE ( Single rope )

Jeonocmpyxo yarce ce kopucmu camocmanto 3a nerared Koja ce YelnagHoM npyicajy
npasonunujcku. Osa ysxcao ce mecmupajy ca onmepeherwem 00 80 ke, npu uemy mopa oa
UBOPIHCU MUHUMATIHO 5 Y3ACMONHUX Y0apa, a MAKCUMAIHA YOAPHA CULA RPUTUKOM NP2 NAOd
mopa bumu marea 00 12 kN.

Hajuewha npumena je na nianunapersy, 1aKum CHeICHUM Mypamd, 3a Kpemarse npexko
JIeOHUKA UU MYPHOM CKUJaFY, CHOPMCKOM Nelbarby, ATNUHUIMY U 8Ud (heppamama, kaoa Hema
onacrocmu 00 owmeherba ycema 00 oumpux usuyd.

JIBOCTPYKO YJKE ( Half rope )

Hsocmpyko yorce je yorce npenonosmeno na 08a dena. Ha cpedunu yocema ce nagesyje
npeu neray, a Ha c8aku 0eo 3acebHo, Moy ce Hagezamu opyau u mpehu nerau.

IIpsu nemwau ykonuasa y kapabumnepe camo c80jy NOJOGUHY Yicemd, KaKo ou
pacmepemuo nosiauerse yjicema u nogehao cueypHocm cucmema.

pyea nonosuna yocema ce ykonuasa ca cmpaue y mehyocueyparsa.

Osa yocao ce mecmupajy ca onmepehervem 00 55 kH, npu wemy mopa oa uzopaicu
MUHUMATHO 5 Y3ACMONHUX y0apa, a MaKCUMATHA YOAPHA CULA NPULUKOM NPE02 NaAdd Mopa
oumu marea 00 8 kN.
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Ynompeba 06ocmpykoe yocema ce npenopyuyje y arnuHusMy npu nerarby 0yeux u
MEeWKUX CMepo8a, nerarbe 3aieleHux cianoéa uil Kaoa je cmeHna Kpulwusa. Ako ce kopucme
HecuzypHa cuopuuma, 0eiosu yicema ce Mopajy pazoeojumu yume ce 01aKuiaea npomox
yacema Kpo3 Kapabunepe, cmamwyje yoapHa cuia Ha cuopuwmy u nogehaga yKynua oyjicuna
aKmusHoe 0ena yJcema Koju ancopoyje cnaey yoapa.

JYILIO YKE ( Twin rope )

Jynno yarce je yorce npenonosmeno Ha 08a doena. Ha npeom deny npenonosmenoe yicema
ce Hagse3yje npeu nerad, a Ha Opyeom Kpajy oba dena ysicema, Hasesyje ce Opyeu nerau.

I1psu nerwau ykonuasa oba oena ysxcema y KapadbuHnepe uume ce nocmudice da cy oba oena cge
8peme Nnerara NapaieiHu.

Osa yoicao ce mecmupajy ca onmepeherwem 00 80 ke, npu uemy mopa 0a uz0picu
MUHUMATIHO 5 Y3ACMONHUX y0apa, a MAKCUMAIHA YOAPHA CULA NPUTUKOM NPE02 NA0d MOpd
oumu marea 00 12 kN.

Ipumemyje ce K00 cnywmarea HU3 yoice.

YIIOTPEBA H YYBAIE Y/KETA

Csaxoonegna ynompeoda: ynompebousocm je 3 00 6 meceyu.
Ceaku euxeno: 00 2 0o 3 coourne.

Iloepemeno: 00 4 0o 5 2o0una.

Pemka ynompeoa: maxcumym 10 coouna.

IIpe u nocne ynompebe yaice ce 06ase3Ho npoeiayu Kpos pyke oa ou ce cnpeyuno
yepmaree U npogepusio 0a U Uma Hekux owmeherba Ha KOuLy/buyl Uil Ha jezepy.

Ykonuko uma owmumehema, ysce nuje 3a ynompeoy.

Yorce ce mopa uyeamu 00 enasicnocmu, usnazara sucokum memnepamypama, uznazared
ammocghepckum nadasunama, 0ejcmea XeMuKkauuja, 2axcerba, npbasuimune, Kopuwheroa Ha
owmpum usuyama, ¥YB 3pauersa umo.

4 B O P OB H

Yeop je mecmo ee3usarpa 0e106a jeOHo2 uiu Kpajeea 08a yrycema.

H3zpahyjy ce: BESUBAHEM u IVNIETEHEM.

Ilojasom caspemene onpeme, obezbeheno je cucypuuje u 6e36ednuje Kpemarbe Ha
naanunu, 3002 yeea HUje NOMPedHO NO3HABAIbEe MEXHUKE N1emerbd Y80PA jeOHOM PYKOM.

Ysoposu ce kopucme Kao 000amHo ocu2yparse npu nerary Uil CHyumary Hu3 yice.

Kopucmumo ux 3a:

- U3paody pykoxeama y noceOHuUM cumyayujama, Kaod je nompeoHo ocucypamu HeKy
KPAmKy U OnacHy 0eoHuyy,

- Hase3Uusarbe Ha yice Npu Kpemarby npeko 3aCHeNCeHUX U 3aneheHux mependa,
ANNUHU3AM, CHOPICKO Nerbarse, Cneieonocujy, sua geppame, KarbOHUHS UMO.,

- camocnacasarve,

- noousarve U cnyumarse onpeme,

- U3PAdy UMNPOBU30BAHUX MPAHCNOPMHUX CPEOCABA 3a NpeHoc nospehenoe umo.
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oparcu,

Ilocmoje pasne nooene usoposa. Hajznauajnuje cy cneoehe nooerne:.

IIpema namenu, ueoposu ce Kopucme 3a:

- Hase3usamwe ( soouuxu, Bowline usop, ocmuya, oesemra u nenmup ),

- cnajame yycaou u mpaka ( wecmuyda, 460p 3a HA008e3UBArbe, AMOYIAHMHU,
Kpasammu ),

- ocuzypamwe ( Bowline usop, Ilpycuxos ueop, ocmuya, oesemxa, ENSA unu @panyycku,
Machard u rahapcru ),

- ocuzypamwe napmuepa ( noxyaahapcku u niemenuya ),

- opyau ( cueypHocHu, niemenuya 3a ckpaherbe noMolHo2 yacema u 4eop 3a e3uBarbe
yorcema ).

@urcnu usoposu cy: soouuku, Bowline usop, ocmuya, oesemxa, nienmup, wecmuya,
CUSYPHOCHU 480D, 480D 3 HAO0BE3UBAE, AMOYIAHMHU, KPABAMHU, 1ahapcKu u
niemenuya.

Knusnu usoposu cy: Ipycuxos ueop, Enca unu @panyycxu, Machard usop u
noaynahapcku 46op.

Mopamo 3namu:

- Has3ue ugopa,

- Mecmo u HauuH npumene,

- Koje cy npedHoCmu u MaHe npumeHe 48opd,

- 0a 6e3yjemo usopose OP30 U NPasUIHO be3 epeuike,

- 0a npu 6e3usary 4eopd, NPAMeHO8U MOPAjy OUmu napaneitu, jep 460p maxko 60.ve

- 04 U3a C6aK02 YB0PA KOJU BEHCEMO, HA KPAJy Yicema mopamo ocmasumu oko 10 ym

Heonmepehenoez dena yyicema o0 Kojez npasumo 000AmHU CUSYPHOCHU Y80,

ugopa.

- 0d 460pOBU CMAILY]Y UOPAHC/HLUBOCH YIHCEMA,

- 0a ce 3a ocuzyparbe He cMe KOpUcmumu cmapo, ouwmeheno uiu np/saso yice u
Yolce Koje je OUno usnodxiceno Kuwiu, cynyy, mpaszy uiu YB spauery,

- O0a npe ynompebe mpeda npeKkoHmpoIUCaAmu UCHPAGHOCH C802 U CYNErbA1e602

Yeop mopa:

- 0a O6yde jeOHocmasau u 1a2aw 3a namherve,

- da ce 11aKo ge3)je,

- 0a O6yOe cucypau u 0a uzopxicu seauxa onmepeherpa,
- 0a ce 1aKo paseeszyje HakoH onmepeliera.

Yeop ne cme:

- 0a npoKaIU3aea Uiy Kiu3u npu onmepehersy unu npu npomenu onmepehersa,
- 0a ce pa3zee3syje npu onmepeher)y unu npu npomenu onmepehersa.
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OCHOBHHU EJEMEHTH UYBOPA

Il p amen jeoeoyrema 00 Kojez npagumo 4eop.
Cacmoju ce 00 jesepa u 3auumumHe KOuLybuye.
Jezepo je cauureno 00 cHOna NOAUAMUOHUX B1AKAHA.
Axo je jezepo depopmucano unu Koulymuya
owmehena, yoice ce He cme KOpUCMUmMU 3d Uspaody 4eopa.

ITonynem.mwa ceooduja casujarem oena yrxcema
HA KOjeM Npasumo 460p Ha 20pPibY, O0H),
J1ey WU Ha OeCH) CIMpawy.

Ykpuwumena nonynemamwa ceoobuja kaoa
HAnPasumMo noJiynemmsy u reHne npameHose
YKPCIMUMO HA 0eCHY U HA 1€y CIMPAH).

IInememo je jeOnHom pyxom Ha 6uno Kojem oeny yxcema.

Il onyueop Oodujamo Kaoa jedan Kpaj yrycema
obasujemo oko opyzoz kpaja. Mooice 0a
ce ge3yje jeOHOCmpyKu, 080CMPYKU UNU
suUULEeCMPYKU NOTYYBOP.
- Omeopenu nonyugop 0obujamo xaoa
Kpajese 08a yicema 0b6asujemo jeoau
0Ko Opyeoe.

- 3ameopenu nonyueop 0obujamo xaoa
Kpaj jeOHoz yscema obasujemo oxko oyxce
dena ysicema.

OMmua ceodobuja kaoa na ysxcemy Hanpagumo
YKpuimeHy nojiynem.sy u Kpo3 mwy
npoeyuemo noaynemsy. [Inememo
Jje 00 ucmoe dena yscema 00 Kojee niememo u
ykpwmeny noaynemmy. Kopucmumo je 3a
npuuepuwihusarse yjcema na Kapabuuep.

11
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BOJaAHY9YKH UYBOP

Osaj usop ce jow Ha3usa u NIAHUHAPCKU YBOD,
a ume je 000Uo0 NO NIAHUHAPCKUM 800UYUMA KOjU
cy ea ynompe0./6aeanu 3a Hagesusarbe YyuecHuKa Koje
cy 6oounu. Yeop cnaoa y najnpocmuje ueopoae.
Ilojasom caspemene onpeme, we2o6a ynompeba noiako
npecmaje.
Oouepao je 3HauajuHy ynocy Kpo3 ucmopujy.

IHIpumena

Ipumeryje ce 3a:

- Hasesusare nerwayd oKo nojaca ( jeOHoCmpyKku 600U4KU Y8OP ),
- Hage3usare nerbaia NPeKo pameHoe U NPpcHoz2 oea

( 080CcmMpYKU B0OUUKU UBOD ),

- Hage3usarve Ha nerwauxu nojac ( jeonocmpyxku 600UUKU Y8Op ),
- y cnacasary ( 0860CcmMpyKU 800UUKU YBOD ).

Jeonocmpyku ugop ce sesyje Ha OULO Kojem Oery ycema u KOpUcmu ce npu YCHOHUMA
20e HeMa ONnacHoCmu 00 MeAHCUX NA00Ed.

Jleocmpyku ueop ce ge3yje na 6uno Kojem oeny yacema u kopucmu ce paou eelie
be30e0HOCmU neraua NOumo meso npu nady ¢ 21agom Ha 0ojie He Modice 0a UCNAOHe U3
nem./bu Koje meKky npeko pameHnoz nojacad.

Ilpeonocm npumene yeopa

Jlako ce uspahyje na 6uno kojem oeny yocema. JeOHOCMPYKU YB0p ce HABNAYU NPEKO
2nase, a oHoa 3ameogice.

Mane npumene ueopa

Beoma mewrxo ce pazeesyje naxon onmepehersa. Ilpu ynompebu jeonocmpykoe
B00UUKO2 YBOPA NPUTUKOM NAOA CA 2NIABOM HAOOJle, Melo Modce 0a UCNAOHe KPO3 1a0agsy
nemvy Koja meye 0Ko nojaca neraud.
Bes3usamwe
Jeonocmpyxu 6oouuku ueop

Yeop ce 6esyje na Kpajesuma unu Ha 6uno Kojem oeny yocema. eo yycema na Kojem
8e3yjemo 4eop npecasujemo npexko 0iana pyke u 0ooujamo nonynemsy ( npsa ¢aza ). Bpx
0obujene nonynemsme 00a8Ujamo 0Ko c10000HUX npamerosa, ( Opyea u mpeha ¢ghasza ) u HaKoH

noa Kpyza nposiadumo Kpo3 0ooujeHy ykpuimeHy noiynemsy ( uemspma ¢asza ).
IIposnauerwem dodbujamo omuy (nema ¢hasa ).

12
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3amezarwem dobujamo jeonocmpyku 60ouuxu ugop. Omua mopa o6umu 0080/bHO UUPOKA
0a bu ce mozna npebayumu npexo 2iaee nerwaua. Ilocne npebayuearba npexo uase neraid
UBOP Cce MOpa 3amesHymu OKO nojaca nerayd.

1 2 3 4 5
Ckuya o6p.5. Besusare ugopa no gpazama

Jleocmpyku 6o0uuku ueop

Be3yje ce ucmogsemno xao u jeonocmpyku 6oouuxu ueop. Haxon dobujarea yKpuimene
noaynemsmwe (npea ¢asa ), cpedunirbu 0eo noiynemme 00asujamo oko oyicez 0ena yicema u
NPOBIAYUMO KPO3 YKpUMeEHY NoJynemmay nocie noaa kpyea ( opyea u mpeha ¢gpaza ). Ha osaj
HauuH 00Oujamo omyy u 8px noiynemsme. Bpx nonynemmwe npebayyjemo npeko npogyuenoe
cpeduurbes 0ena noiynemsme u omue ( uemspma gasa ).

3amezarwem 0obujamo dsocmpyku 600uuku yeop ( nema ¢pasa ). Hzeyuenu oenosu
noJaynem.ve Mopajy 0a 6y0y 0080/6H0 0yeauKu Kako Ou Npasuino Ui npeko pameHo2 nojaca
nemwava. Yeop ce samedice Ha NPCHOM Oelly Nerayd.

Ckuya 6p.6. Besusare uopa no ¢pazama

Be3ugare na nojac njiemerbeém

IIneme ce na cn0600HuM Kpajesuma yocema. Beszyjemo 3ameopenu nonyusop ( npsa
¢asa ).. Kpahu npamen nposnauumo kpos nojac ( opyea gasa ). Ilocne nposnauerna kpahee
npamena Kpo3s nojac, épahamo ea npema pauuje 000ujeHoM 3ameopeHom NOIY4E0py.
Iposnayumo ea kpo3 3ameopenu noay4eop npamehu uzniaznu mok npamena ( mpeha gasa ).
Kaoa ce 3a8pwu ca nposnauerem npamena, 3amediscemo npamenosge y 4eop ( uemspma ¢hasa ).
I1o uznasy uz usopa, 0base3Ho je e3usarbe 000AMHOE CUSYPHOCHOCHOZ YBOPA.
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A 3

Ckuya 6p.1. Besusarve usopa niemersem Ha nojacy
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HAJJOHCKH HJIH BOWLINE YBOP

Ilojasom nerauxux nojacesa ueop ce euuie
He npumemyje, jep 2a je 3aMeHUO0 OCMUYA YBOP.

Hajnoncxu unu Bowline ( Byaunos ) usop je unax
nompebHo 3Hamu ee3usamu 3002 we2o6e 00Cadaulrve y102e
Kpo3 ucmopujy.

IHpumena

Ilpumenmyje ce 3a:

- Hage3usarvbe OKo nojaca neraud,
- Hage3usare Ha Nerbayku nojac,
- 3a uspady npcuoe nojaca.

Ilowimo ce éuwie ne npumersyje oam je onuc ee3uearba jeOHOCMPYKo2 460pa 3002
NpUKA3Ueara KaKko ce HeKada 6e306a0 nPpcHu 0eo nojaca.

Ilpeonocm npumene usopa

Jlaxo ce 6e3yje u nooewasa npema meny neraua. PenamueHo 1ako ce pazgesyje HaKoH
onmepeherva.

Mane npumene ueopa

Jlako ce pazeesyje cam 00 cebe u mopa ce ee3amu 000amMHU CULYPHOCHU HYEOP.
Cnoboonu Kpaj ysrcema ne cme bumu 0yacu 00 15 ym. Ycneo eehez naoa donasuno je 0o medice
noepeode neraua.

Be3usamwe
Jeonocmpyku najnoncku ueop

Besyje ce na jeonom 00 cnoboonux kpajesa yicema.

Kpahu oeo yoicema obasujemo oxo cmpyka.

Kpahu oeo yocema oparcumo y decroj pyyu, a oyacu 0eo yaicema Koju uoe npema
Opyeom nerayy npeko nesoe onana. Ilanyem nese pyke npuopicasamo coprou NPAMeH, a 00U
npamen Koju uoe Ka cyneroauy oophemo Ha yHympauirby Cmpamy u 000ujamo YKpuimeHy
noxynemsy. llanay nege pyke npoéiauumo Kpo3 noiynemsmay, a ca 08a npcma iege pyKe
06yxeamamo 00U 0eo yiHcema u ca Cho/bHe CMpane NPosIavUMOo KpPo3 YKPULMeEHY NOLYNem.by
u 0obujamo omuy. /leo yycema Koju uoe Ka Cynerauy je ca cnobHe cmpane omye. 3amexrcemo
npamenose u Kpo3 000ujery 3ameopeny omyy nposnadumo kpahu deo yscema ca decHe cmpane.
3amesicemo kpahum denom yxcema cee 00 meia nermaia maxko 0a paxuje 0obujena omua cama
KAU3U HA OeCHY CIMPAHY U 3ame3arbem npameHo8a 000Uujamo 46op.

00 cnoboownoe dena yxcema gezyjemo 000AmMHU CUSYPHOCHU YBOP.
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Ckuya 6p.8. Hauun ee3usarba oko nojaca nernaua
Besugame npcnoz nojaca

Kpaj yoicema 00 kojee 6e3yjemo Hajnoncku ugop mopa oa 6yde 0080.6HO dyeaiax
(oxo 3 m ) kaxo bu ce mo2ao gezamu npcHu 0eo nojaca.

Haxkown ee3usara najnonckoe ugopa ocmamax kpahez dena yswcema (oxo 2 m )
npedayyjemo npeko pamena Ha iehHu 0eo, NPOBIaAYUMO 2d CA YHYMPAultbe Cmpane Ha CNO/bHY
cmpamy ysicema 00 Kojee je 6e3aH HAJJIOHCKU Y80p, 8palamo 2a Ha3ao NPeKo Opy2oe pamera u
NPOBAAYUMO KPO3 HAJIOHCKU YBOD NAPANIEIHO CA OYHCUM O€NOM YoHcema Koje uoe 00 opy2oe
nemwaua.

00 npeocmanoe kpamkoez 0eia yicema mopa ce ee3amu 000amuu CU2YypPHOCHU Y8OP.

Ckuya 0p.9. Hauun ee3usara npcroe nojaca
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Ckuya 6p.10. Ilnememe na nerauku nojac
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InHPYCHUKOB 4YBOP

Yeop je 0ob6uo nazue no op Kapny [lpycuxy xoju ea je
ocmucauo 1931. cooune. Onucao 2a je kao 460p 3a nerarbe
Y aycmpujckom NAAHUHAPCKOM NPUPYUHUKY.

p Kapn [lpycux je 6uo 0ea nyma npedceoHux
Inanunapcroe Opyumea u NUOHUP OKO cedamoecemar
NIAHUHAPCKO NerbayKux cmeposa y Aycmpuju.

Ympo je 1961. y 65. coounu.

IIpycukog usop je 0cHOBHU YBOP U3 Kojec Cy Hacmaie
MHO2006pOojHe 8apujanme Kao wimo cy. Enca unu @panyycku 4eop,
Kapabunepcru usop unu Bachman u Machard usop ca mwezosum
eapujarmama.

WO2'SIOUYPOJRLUILE MMM

jouy jisnid

Hpumena

Ilpumemyje ce 3a:

- ukcuparbe nomohnoz ycema 3a 2n1a6HO yxice,

- camoocuzyparse npu nerbarby U CRyumarsy Hu3 yoice,
- camocnacasarve.

Ipumervyjy ce 06ocmpyku u mpocmpyku lIpycuxos usop.

Jeonocmpyku ce euwe ne npumernyje.

Jleocmpyku ueop ce npumeryje kaoa je paziuxa y 0ebounu usmehy nomohnoe u
2nasHoe ysxcema eehia 00 mpu munumempa.

Tpocmpyku ueop ce npumervyje kaoa cy nomohno u enasno yxce ucme oedbuHe u Kaoa
je enasHo yice MOKpo unu 3aneheHo.

Ilpeonocm npumene usopa

Yeop je nenomuuan y npasyy onmepehersa, a nomuuan y 06a npasya HaKoH
pacmepehera. Hajoomwe oporcu axo je oOnoc y 0ebmunu usmehy nomohnoe u enagnoe ysxcema
1 : 2 (nomohno ysce 00 5 0o 6 mm u enasno ysice 00 10 0o 12 mm ).

Mane npumene ueopa

Vkonuxko je oyscuna nomohnoe yacema usmelhy ueopa u nojaca nerwaua eeha o0 oyxcune
PYKe, 4gop 3anede NPUIUKOM UCRYULMARsA U3 PYKe Ul NPUTUKOM 3a60pasmara 0a ce NoMepu y
npasyy Kpemarea nerayda.

Ako ce npu nerary 3a00pasu Ha nomeparse 46opda, 001A3U 00 NOGIAYerbd U NA0d
neraua.

AKo ce npu cnycmy ucnycmu 4gop u3 pyke, 460p ce samecHe u neray ocmaje 0a euc Ha
nomohuom yscemy.

Y cnyuajy moeyhnocmu naoa y 1e0HuyKy nykomumy, npenopyuyje ce kopuuiheroe
oebwez nomohtoe yscema.
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Bezueseame

Ilomohno yace npecasujemo Hanona u uzjeOHa4umo ciobooue Kpajege.

Cnoboone Kkpajege ge3yjemo uecmuya 460pom UIU Y80POM 3a HA00BE3UBAIE U
oobujamo Ilpycuxogy omuy.

Ipecasujarvem [lpycuxose omue dobujamo norynemssy Kojy 06asujamo oKo 2iaeHoz
yorcema ( npea gasa ).

Kpos ynympawreu oeo nonynemsve nposiauumo ciobooue kpajese Ilpycukoge omue u
006asujamo ux oKo 21a6Ho2 Ycema Ha YHYmpaurby cmpawny usmehy eeh obasujeHux npameHosa
( Opyea gpaza ).

V 3asucnocmu 00 moza Konuko nyma cmo ciob6o0He Kpajege 006asuiu 0Ko 2lagHO2
yorcema, 0obujamo osocmpyku uiu mpocmpyku Ilpycukos ueop ( mpeha ¢asza ).

Haxkon 0obujara usopa usjeonavumo npamenoge oa 6y0y napaneitu, a cioboOHUM
Kpajesuma epuumo 3amesarvbe yeopa y npasyy onmepehersa.

IIpamenosu mopajy 0a 6y0y napaneinu u ne cmejy ce mehycobHo yKpuimamu.

Ckuya 6p.11. Hauunu eée3usara ysopa no gpazama

HHOBALIHJA

3602 6eoma yecme ynompebe KiacuuHoz nomohnoe ycema, 6ex mpajarea je éeoma
Kpamak 3602 xabarba kowysuye u ouimehersa jesepa koje mpnu u 0o 80% onmepehersa.

Y excnanzuju paznux unoeayuja, nojaguno ce yyce npomepa 10 u 12 mm, oyscune 70
u 90 um.

Osa yarcao cy mewasuna 50% mepmuuKky 6UCOKO OMNOPHUX GIIAKAHA 00 KeaLapa uiu
apamuoa nomewanux ca puiamenmuma noiuecmepa, dume je omozyhena eéeha omnopnocm Ha
xabaree u Ha maj HAYUH ce 3HaMHO nogehasa eex mpajarea ysxcema.

Voice ce kopucmu xkao 3amena 3a sesusarwe Ilpycurxogoe usopa nomohy Ilpycuxose
omue. O8aK80 yoHce HA Kpajesuma Uma 08aIHU 3A8PULEMAK Ca NOCEOHO OjAUAHUM UIUBEFHEM.

Beoma naxo ce 6e3yje na enasno yace, ykonuasa u ckuoa ca kapabumepa.

YV kombunayuju ca opyeum 460posuma, mModice 0a UmMa NPUMeHy y CeuUM CUmyayujama y
Kojuma je kopuwhen Ilpycuxog ueop.

Cruya 6p.12. Hzeneo unosupanoe Ipycuxosoe usopa
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OCMHI[A YBOP

Ocmuya je ueop xoju ce Hajueuthe npumersyje y ckopo
ceum cumyayujama. Hazus je 006uo no ceom uzenedy. Bezyje
ce Ha OU0 Kojem Oelty yolcema.

IHHpumena

Ipumeryje ce 3a:

- Hasesusarbe nerbaud,

- Hase3usarbe Ha NerauKu nojac,

- uxcuparve yoicema y CUOPUWHY MAUKY,
camoocuzyparve,
- cnacasarbe umo.

Ilpeonocm npumene usopa

Jlaxo ce se3syje. [Ipu onmepehery ce 3amedxce. Hakon onmepehera ce peramueno nako
paseesyje. Moowce Oa ce eesyje niemerbem 0KO RPUPOOHUX XBAMUULMA.

Mamne npumene ueopa

Ako ce ueop ee3yje na kpajesuma ysxcema, usop ce npu onmepehersy samedice
U Ha Kpajy yacema ce 00a8e3Ho npasu 000amHuU CUZYPHOCHU 460p. AKO ce npasuino
gedice 4eop, 1He206a U30pAHC/LUBOC je 0ko 55 oocmo. Henpasunnum eesusarvem,
u3oparcpU8ocm ygopa je oxko 40 oocmo.
Besueamwe

Be3syjy ce jeonocmpyxa u 06ocmpyka ocmuuya.
Bezusarme jeonocmpyke ocmuuye

Yeop ce se3yje Ha buno Kojem deny yocema. [eo yscema 00 Kojee e3yjemo ugop,
npecasujemo npeko 01ana pyke u 00bujemo noaynem.wy ( npsa gasa ).

Hobujeny nonynemsmny obagujamo oxo ci00600HuUx npamerosa yxcema ( Opyea gasa ) u

HAKOH jeOH02 Kpyea, nposiadumo Kpo3 0ooujeHy yKpuimeny noaynemsay ( mpeha u uemspma
¢asa ). O0 ocmamxa kpahez oena ysicema, 6esyjemo 000amnu CuypHoOCHU 460p ( nema

Ckuya 6p.13. Dase se3usarba jeonocmpyke ocmuye
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Be3zusamwe 06ocmpyxe ocmuue

Besyje ce ucmosemno xao u jeonocmpyka ocmuya. Ilocrne oobujarna noiynem.ve
obasujamo je oxo c10600Hux npamenosa ( npsa ¢haza ) u NPOIAUUMO CPEOUUIbU 0e0
noiynem.sbe Kpo3 yKputmeHy noJjiynem.by HaKoH jeonoz kpyza ( opyea ¢hasza ).

Ha osaj nauun oobujamo omuy. Bpx nonynemsve ne npoeiavyumo Kpo3 omuy, eeh ea
npebayumo npeko nposyueHoe cpeduulibee oeia noaynemsme u omde ( mpeha u vemspma
gasa ).

3ameszarem 0obujamo 0socmpyxy ocmuyy ( nema ¢asza ). Mzeyuenu oenosu
noxynemspe mopajy 0a 6y0y 0080610 0yeauKu Kako Ou npasuino UULIU NPEKO pameHoe nojaca
nemwaua. Yeop ce 3amedice Ha NPCHOM Oelly neraud.

1 2 3
Cruya op.14. ®aze ezusarba 080cmpyKe ocmuye

Kopucmu ce 3a uspady ceduwma 3a nospehenoe u komniema 3a nerayki nojac.
Besugamwe ocmuuye nnemerem

Besyje ce camo na cno600nuM Kpajesuma ysxcema.
Heo ysicema 00 kojee niememo ocmuyy mpeba oa 6yoe dyacume oxo 1,2 m.

HOW TO MAKE
A FIGURE OF 8 KNOT

Y
Ckruya 6p.15. Hauun oopehusarba oysicune yicema 3a uzpaody 4eopda
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Voice npebayumo npeko onana pyke. Ha negy unu na oecny cmpawy ykpuimamo kpahu
npamen 0obujajyhu ykpuimeny nojaynemay. Kpahu npamen obasujamo oxo oyicee u
NPOBAAYUMO 2A HA3A0 KPO3 000UjeHy NoIynem.by HaKkoH yenoz Kpyza. Ha osaj nauun oodbujamo
KApaKxmepucmuyHy ocmuy)y.

Kpahu npamen nposnauumo kpo3 nerauxu nojac u noHogo ea epahamo
Ka Kapakmepucmuynoj ocmuyu. Ilpoeiauumo ea napaneino ca uziazom npamena Kpo3s yeny
ocmuyy.

Haxon uznasa uz ocmuye 00 c106001o02 dena ce npasu 000amHu CUypHOCHU 480p.
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A sapujanma

b eéapujanma
Ckuya 6p.16. Hauun naemerva no gpazama na nerwauxu nojac

HHOBAIIMJA DYNACLIPE

Csaxum 0anom ce nojaemyjy Hoge uHosayuje y Hauury kopuuthieroa onpeme.

Jeona 00 unosayuja je u yoce ca Dynaclipe mexnuxom wugersa ca jeonum unu oba
wueena kpaja ( Petzl namenm ). Ojauano wuserse je cnadxcnuje u mare kabacmo 00 ueopa
ocmuya.

Beoma je npaxmuuno, jep ce 8pno 1axo u 6p30 ykonuasa u ckuoa ca kapabuuepa.

3a nnanunaperve, Kpemarve no 2eieHoepy, sua peppamama, Kpemare y Hage3u no
JICOHUKY, KAFOHUHE UMO. KOPUCHe ce 3a 0CUcyparee Kpamka yacao, oyxcune 40 0o 75 um.
Mooice 0a uzopaicu yoap o0 1500 xe.

Dynaclipe ce npouzeoou xao jeonocmpyxu u 060CmpyKu.

Jeonocmpyxku dynaclipe na kpajesuma uma osannu 3aepuiemax ca nocebHo ojauarHum
wugerbem.

Jeocmpyxu dynaclipe ( nynuanux ) na kpajesuma uma oganne 3a8puiemke ca noceoHo
ojauanum wugerbem, je0awr 3a yKonuasaree y Kapabuunep Ha nojacy u 08a ucmogemua 3d
000amHO ocucypare.
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3a nonmpebe 6ojcke u noruyuje kopucme ce nocebna yocao npomepa 40 mm u oyxcune
00 18 00 27 m. Osa yacao moz2y oa uzdpaice mepem 0o 7600 ke. Fbuxosa cneyujanna uzpaoa
omozyhasa npeyusHy u 1aKy KOHmMpOY MOKOM CHYUWMArbd.
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Cxuya 6p.17. Hzeneo Dynaclipe

HHOBAIIHJA D YNEEMA

Tpaxe ce npoussode ca noceonum Dyneema omomauem, oyacune 5 m. H30pocmusocm
um jeoxo 2000 ke. Ha kpajesuma umajy 08ainu 3a8puemar ca nOCEOHO 0jauanuM UUBEHEM.

Ckuya 6p.18. H3zeneo Dyneema mpaxke

Tpaxe ce npouzeooe 00 noauecmepa u noauypemana oyxcune 3 - 4 m. Uzopocousocm
um je oxo 1100 xe. Ha kpajesuma umajy o8ainu 3a8puemax ca noCeOHO 0jaianum WuerbeM.
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AEBETKA YBOP

Osaj ueop je camo anmepHamuea 3a ocmuya
ugop.

IHIpumena

Ilpumeryje ce:
- UCMO KAO U OCMUYA YBOP.

Ilpeonocm npumene ueopa

Jlaxo ce se3yje u nako ce paszseszyje nakon onmepehersa. 3a paziuxy 00 opyaux
Y80pOBa, KOO 0802 480pa cy nodjedHako onmepehenu ceu NPAMEHOBU Yicemd.

Mamne npumene ueopa

Ako ce usop 6e3yje Ha Kpajesuma yocema, 4gop ce npu onmepehery 3amedice u Ha
Kpajy yaycema je nompebHo gezamu 000amHU CU2yPHOCHU Y480p.

Be3useame

Be3yje ce jeonocmpyku desemka ugop.
Mooice 0a ce 6e3yje u 06ocmpyKu 0egemKka 46op U 0a ce NPUMeHU KOO u3paoe 2oprbee
dena neraukoez nojaca.

Jeonocmpyku oesemka ueop

Yeop ce ge3yje na kpajesuma unu Ha 6uno Kojem deny yocema. /leo yiycema Ha Kojem
ge3yjeMo u8op, npecasujamo npexo 01ana pyke u 0oobujamo norynemsy (npea ¢pasza prva).

Bpx 0obujene nonynemme obasujamo oko crob600HUX npameHosa u HaKoH jeOHo2 u no
Kpyaa, nposiauumo Kpo3 00dujery ykpuimery nonynemsmy ( Opyea ¢asa ).

3amesarwem npamenosa 0obujamo jeonocmpyku desemka ugop ( mpeha gasa ).

Ha cnoboonom npameny Koju usnasu u3 460pa, 6e3yjemo 000amuu CueypHoCHU 460p.

Ckuya 6p.19. Bezusamwe desemka usopa no gazama
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JEIITHP YBOP

IHIpumena

Jlenmup usop ce ynompeb.wasa 3a uzpaoy:
- pykoxeama ( eenenoepa ),
- 3a 3awmumy owmehenoe dena yicema,
- 1ecmeuya,
- NPUTUKOM NPeNacKad 3aCHeNCeHUX U 3aireheHux mependa,
- 3a nogezusarbe 08a yoicema,
- 3a Hage3UBarbe Ha CPeOUHU YiHcema umo.

Alpine Butterfly Loop

Ilpeonocm npumene ugopa

Yeop je nax 3a u3paoy, npuiukom uspaoe ce mpowiu maiu 0eo yxcema. Beoma je
cmaobunan, 6e3 063upa Ha onmepeherve u 1aKo ce pazgesyje.

Mamne npumene ueopa
Yeop nema mana.
Be3zusamwe
Ysop ce se3yje Ha 6UN0 Kojem Oeny yoicema.
Ha oeny yocema, na kojem orcenumo oa eexcemo 4gop, yepmareem yicema Hanpasumo
noaynemsmy (npea ¢asa ), 00dbujery noaynemspy y8pHemo joul jeOannym y ucmom npasyy
( Opyea ¢asza ), coprou 0eo yKkpuimeHe noynembe nposiavuMo UCHOO0 Yicema u ca opyee

cmpawre nposLavuUMo Kpo3 0ol 0eo nonynemsve ( mpeha gasa ).
Yempema ¢haza je 3amezarve npamenosa, Kako ou ce 006U0 cmadouiaH 46op.

Olo @ r

Ckuya 6p.20. Bezusare usopa no ghasama
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R KE

Cruya 6p.21. Bezusare usopa na pyyu
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ENS A HIIH ®PAHLHYCKH UYBOP

Osaj usop je sapujanma IIpycuxosoe 4opa.
Yoep je 006uo nazus no ckpahenuyu ENSA ( Hayuonanna |
wKona 3a cmyyapemeou arnunuzam y Lllamonujy y @panyyckoj ). | |
ENSA ugop kopucmumo xaoa ymecmo nomohnoe yscema umamo
Hajnoucke mpake. Mooice ce kopucmumu no Kuwiy u no cHezy. I

Vkonuko ugop ee3yjemo ca mpaxkama, 460p HA3UBAMO / |
ENSA, ako usop eezyjemo nomohy Ilpycuxose omue,
nasueamo 2a PPAHL]Y CKHU usop.

IHIpumena

Ipumersyje ce 3a:

- @uxcupare nomohne mpaxe 3a 2nasHo yaice,
- camoocuzyparbe npu nerarby U CNyumars),
- cnacasarbe najoe neraua,

- camoussnaierse u3s 1eOHuUdKe nyKoOmuHe.

IlIpeonocm npumene usopa

Yeop je nenomuuan y npasyy onmepeheroa, a nomuuan y 0oa npasya
HaxoH pacmepeherba. OONUUHO OPIHCU HA BLANCHOM U 3AMPIHYIOM YIHCEM) .

Mane npumene ueopa
Yecmom ynompebom, mpaxa u yice ce owmehyyjy.
Bes3ueame usopa mpakom

Cnoboone Kpajese mpake 8e3yjemo Kpasama 46opom, a ako KOpUCMUMO mpaxe Yuju cy
Kpajesu melycooHo wuenu, 20mogy mpaxy 00asujemo oKo 21daeHoe2 yicema Hajmaree mpu
nyma.

Kpo3s oobujeny nonynemsmy y coproem oeny obasujene mpaxe, npoeiavumo opyau 0eo
mpake. 3amesarvem y dorou nonodicaj, oooujamo ENSA ueop.

Be3ueamwe usopa nomohnum yscemom
Jeoan xkpaj Ilpycuxose omue 0basujemo oko 21agHoe yicema Hajmarbe mpu nymad.
Kpo3z dobujeny nonynemmy y coprem oeny odasujenoe nomohnoe yjicema, npogiaiumo opyeu
oeo [lpycuxoge omuie. 3amezarvem y dorvu nonodxcaj, 0ooujamo @®PAHI]YCKH ueop
( 6apujanma Machard usopa ).
Kpajese nomohnoe yscema cnajamo u6opom 3a Ha0ose3usarbe Uil 460pom uecmuya.
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17/

Ckuya 6p.22. Hauun eesusarwa @panyyckoe usopa
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MACHARD 4BOP

Machard usop je jeona 00 mno2obpojrux éapujanmu
IIpycukosoe ugopa.

il

IHIpumena

Ilpumeryje ce 3a:
- uxcuparbe nomohnoe ysicema 3a 2nagHo yaice, D
- camoocu2yparbe npu neroar),
- camoocu2yparbe npu Cnyumarsy Hu3 yice,
- camocnacagarse umo.

Ilpeonocm npumene ueopa

Jeonocmasan je, nako ce ge3yje u uepcmo opawcu 3a epeme onmepehersa. Jlako ce
paseesyje Haxon onmepehera. Aymoobnokep je u onmepeherse opaicu y oba npasya. /[oobpo
OpIHCU HA MOKPOM 2IABHOM YHCEM)Y.

Mane npumene ueopa
Ha 3amp3nymom yoicemy, naxo npokiusaea.

Be3zuseame

3a sezusarve je nompebrno nomohno yoice, oeboune 6 Mm u oyxcune oko 60 ym.

Cnoboone npamenose nomohnoe yxcema, 6e3yjemo wecmuya 480poM.

Horu kpaj nomohnoe yscema ca 460pom, RPUCTOHUMO V3 2IABHO Yiice U 00 jeOHO2
npameHau3Hao Yyeopa npasumo noaynemmsy ( npea ¢gasa ). [Ipeocmanu deo nomohnoe yscema
HamMomagamo mpu 00 4emupu nyma oko 21agHoe yxcema ( opyea ¢asa). Y coprem oeny
nomohnoe yoicema, 0obujamo noaynemsmsy Kojy cnywmamo 00 yeopa ( mpeha ¢hasza).

Ha cpeounu cnajamo oobujene nonynemsme u Kpo3 rwux yKOn4agamo Kapaouuep
( wemspma ¢hasa ).

Haxon yxonuasarwa kapabunepa, usjeonasasamo npameHose u 3amencemo 46op.

Ckuya 6p.23. Hauum ee3usarba usopa
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Cnuka 6p.24. eapujanma Machard usopa

Bezueame

3a sezusarve je nompebrno nomohno yoice, deboune 6 Mm u oyxcume oko 60 ym.

Cnoboone npamenose nomohnoe ycema, e3yjemo wecmuya 460pom.

Cpeouny nomohnoe yscema, npucioHumo y3 nasHo yoice ( npsa ¢asa ).

Toprou 0eo nomohnoe yscema, Hamomasamo jedannym oKo 2lagHo2 YiHcema Ha cope
( Opyea gpaza ).

Horou 0eo nomohnoe yscema, Hamomasamo jeOaunym oKo 21agHo2 yicema Ha 0oe
( mpeha ¢asa ). I'oprwy nonsynemsmsy cnyumamo y 0oty nonodxcaj. 1 oprwy u 00wy noiynemmsy
VKpUIMamo u 06Momasamo jeoaunym oko 21asnoe yicema ( uemepma gpasa ). Kpos obe
noJynemsve ykonuagamo xapabunep ( nema ¢asa ).

Haxon ykonuasara kapabunepa, uzjeonaiasamo npameHose u 3amexnHcemo 4gop.

3uauajna je u ynompedba Machard ueopa rxao samena aymobroxupajyhee usopa.

Y cnyuajy senuxoe mperva yscema, yoice je nompebno npogyhu kpo3 opyau kapabumep.

Onacnocm npumene je y 4uurbeHUyU 0a ako cucmem 0ooupyje uspcmy noouocy Kao wmo
cy cmena unu 1eo, mModce 0a NonyCcmu.

Aymoénok

Ckuya 6p.25. Bapujanma Machard usopa
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CUTI'YPHOCHH 4YBOP

IHIpumena

Ilpumemyje ce 3a: ;
- 000amHuo ocueyparbe Koo ceux knuzehux usoposa AN ,
KOO KOjux u3 4eopa uziasu cioboooawn kpahu xpaj ysicema. &
@%&a
Ilpeonocm npumene ueopa

H3paoa ueopa je eeoma naxa u 1ako ce passesyje.
Mane npumene ueopa

Axo je cnoboonu kpaj yscema oyxcu 00 10 ym, cueyprochu ueop modice 0a wema u
3acmema nerayy MmoKoM YCHOHA U CRYWMAared.

Be3zusamwe
Oxo Kkpahez u dyxcez dena yrycema

Kaoa ce sesice knuzehu usop ( unp. najnroncku 4op ), croboonu deo kpakhee dena yscema
KOju U31a3u U3 460pa, uzjeoHaqyumo oa 6yoe napaneian ca yicemom Koje uoe oko cmpyka
nemwauva ( npea ¢gpaza ) u 0basgujemo 2a Ha YHYmMpauiry CMpany Kda 460py UCMOBPEMEHO OKO
ob6a npamena yscema ( Opyea gaza ). Jlobujamo noayueop nposrauehu cio6o0an 0eo Kpo3

obasujenu 0eo ca yHympauire, Ka cnobHoj cmpanu ( mpeha gasza ) u epuumo 3amesarse
(uemepma u nema ¢haza ).

ESS -~ 5oh~ 5ok Eo6-

Ckuya 0p.26. Be3usare ugopa no ¢azama

Oxo Kkpahez oena yycema

Kaoa ce seorce knuzehu usop, cnoboonu deo kpahee oena yjxcema Koju uznazu uz ueopa
usjeonHauumo oa 6yoe napaneiam ca yiHcemom Koje uoe oko cmpyka neraua ( npea gasa ) u
obasujemo 2a Ha yHympauiry cmpany oko kpahee npamena ysicema ( opyea ¢asa ). Jlobujemo
nosayueop nposiavehu cniob00Hu 0eo Kpahee oena yxcema ca yHympauwite cmpane Ka CHobHOj
( mpeha paza ) u spuumo 3ameszarwe( wemspma u nema gasa ).
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1 2 3 4 5
Ckuya 6p.27. Be3usamwe usopa no ¢aszama

Cuzypnocnu ugop ce 8esyje ko0 ceux kiusehee ugoposa. [Ipamenosu mopajy oa 6yoy
napaneiHu u 0a ce 000upyyjy.

Jeonocmpyku ueop ce oobuja axo ce c10600HU npamer obasuje jedannym.
Jeocmpyku ueop ce 0obuja axo ce cnoboonu npamen obasuje osanym.
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YBOP 34 HA/JOBE3HBAWE

IHIpumena

Ilpumeryje ce 3a:
- Hadoge3usarve yicaou ucme 0ed.bune,
- Hadoge3usarve yicaou paziudume oed.vune.

Ilpumersyjy ce jeOonocmpyku u 060cmpyKu 4gop
3a HA00B8e3UBAILE YHCAOU.

IIpu naooge3usaryy MaHKUx, 2IAMKUX UTU YBPCIUX YHCAOU 00 Kesiapa, npenopyuyje ce
u3paoa mpocmpykoe 4eopa.

Jeonocmpyku ueop ce modice npuUMeHUmMuU KOO HA008e3U8arba yicaou ucme oedbune.
Osaxsum 48opom ce HaAO08e3)jy yaHcao Koja He mpne seauxa onmepeherba.

Jleocmpyku ueop ce npumersyje Koo yaicaou ucme 0edbune u Koo Yaucaou pasiuyume
oebwune. O8aKeUM YBOPOM Ce MO2Y HA008e3U8aAmMuU U yicao Koja mpne eéeha onmepehersa.

IlIpeonocm npumene ugopa

Jlako ce 6e3syje u passesyje nakon onmepehersa. Yeopom 3a nadosesusarbe ce nogesyjy
06a Kpaja enasnux unu nomohnux yocaou. Cueypuuje je kopuutherse 06ocmpykoe ueopa.

Mane npumene ueopa
Haxkon éehez onmepehersa jeonocmpykoe usopa, 001a3u 00 medxices pazees3usarsd 48opa.

Bes3usamwe
Jeonocmpyxku ueop

CrobooHe Kpajese 08a yaicema Cnojumo mako 0a um npameHosu 6yoy y3ajamHo
napanennu ( npsa gaza ). Ha ceaxom kpajy yscema ciob6o0nu oeo yicema 06agujamo jeonom
0KO 00a npameHa yacaou Ha YHympauirey Cmpany u npoeiadumo Kpo3 000ujenu noayueop Ha
cnomHy cmpany (Opyea ¢asza ). Ha osaj Hauun na ceéaxom kpajy Koju Hadosesyjemo 0ooujamo
no jeOaH jeOnoCmpyKu cuZypHoCHU 48op.

3amesarvem yorcaou 8puIUMO Y3ajamHO NPUOIUNHCABAILE JeOHOCMPYKUX CUSYPHOCHUX
460p06aA KOJU caoa uuHe jeOHOCMPYKU 480p 3a HA006e3UsaIbe.

M~ i~ —i——

Ckuya 6p.28. Besusare usopa no gpazama
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/leocmpyku usop

CrobooHe Kpajese 08a yacema Cnojumo maxko 0a uUm npamerHosu 6yoy y3ajamHo
napanennu ( npea gpaza ). Ha ceaxom kpajy yoicema cioboonu 0eo yicema 06asujamo 06a
nyma oxo 06a npamena yicaou Ha YHympauirby Cmpany u nposiavumo Kpo3 00oujexu
noayueop na cnomawny cmpany. Ha osaj nauun na ceaxom kpajy koju nadogeszyjemo 0ooujamo
no jeoar 060CmMpPyKu cuzypHocHu 4eop ( opyea gasa ).

3amesarvem yarcaou 8pUIUMO Y3ajamMHO NPUOIUNCABAIbE CUSYPHOCHUX YBOPOBA KOjU €aA0d
yune 060CMpPYKU u6op 3a nadoesesusarve ( mpeha gaza ).

Cruya 6p.29. Hzeneo usopa koo yocaou ucme oebsbune
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HNIECTHLOA 4YBOP

Ilpumenmyje ce 3a:
Hajuewhe ce kopucmu npu cnycmy nHu3 yce 3a
nosesugare 084 yicema.

Ilpeonocm npumene yeopa

360e ceoje jeonocmasrnocmu, 4gop je 8piio
kopucman. Jlaxo ce uspahyje. 3602 mane genuyune,
JlaKo ce npunacohasa noono3u, yume ce cmamwyje

MOthHOCm 3azias/msueared 4eopda.
He 3anumre NPUTUKOM U3zelaverba yacema.

Mane npumene ueopa
Jeouna mamna ueopa je oa ce noo onmepeherbem jako 3amedice u 3amo ce meuKo
paszsesyje.

Be3zueame

Jeonocmpyku ueop

Cnojumo kpajese 08a yocema ( npsa ¢hasza ). Cnojene npameHnose 06a yicema
obasujamo oko c10600HUX npamerosa 0ba yscema, ( Opyea ¢haza ) u HAKOH noaa Kpyaa,
nposIadumMo Kpo3 0odujery ykpuimery noiynemsy ( mpeha gpaza ). Ilposnrauernem 0odbujamo
omuy ((uemepma ¢hasa ).

3amezarwem npamenosa dobujamo 46op.

Crno600HU npamenosu Koju uznaze uz ugopa, mopajy oumu oyeu 00 30 - 40 ym 3a ciyuaj

0a 0ohe 0o nonywimarea ycieo onmepeherpa.
ﬂ N" 9

Ckuya 6p.30. Besusarve usopa no ¢asama

Heocmpyku ueop
Uspahyje ce ucmosemno xao u jeOHocmpyKku 4eop, anu ymecmo jeOHo2 Hagoja uma 0ed.
Cmabunnuju je, no0 onmepehervem ce He 3amedice npesuuie U iaKuie ce oogesyje.

Ckuya 6p.31. Ysop ca 0eocmpyxkum Hasojem
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AMBYJTAHTHH YBOP

Yeop je noznam jour nood umernom \Weber-og usop,
A K00 Hac je no3nam u Kao Kpcmamcmu 460p.

Hpumena

Ilpumeryje ce:
- NPUTUKOM U3PA0e UMNPOBUZ0BAHUX CpedCcmasa,
- 3a nosesusare 08a yJcema ucme oedoune.

Ilpeonocm npumene usopa

Jlaxko ce se3yje u ugpcmo Opawcu 3a epeme onmepehersa.

Mamne npumene ueopa

Ipunuxom eeheec onmepehera, ueop ce medice passesyje.

Be3ueame

Be3yjy ce jeonocmpyku u 06ocmpyku amoy1anmHu 4eop.

Jeonocmpyku ueop

Cnojumo Kkpajese 0sa yoicema mako 0a _jeoHo yiuce uoe y cynpomHom npasyy 00 0py202.
Kpahum npamenom obasujamo yowce ca obe cmpane ( npsa pasa ).

Kpahe npamenose ykpcmumo u dobujamo omuy ( Opyea pasza ).

Kpahe npamenose cnajamo ca yacemom kojem npunaoa ( mpeha ¢asa ).

3amesarvem npamenosa 0obujamo amoOyIaHmHu 48op.

Haxkown sesusamwa ueopa, na cnobo0Hum Kpajesuma ce 06ase3no esyje 000amHu

CUCYPHOCHU H8OP.
Ykonuxo ce 3na oa he 0ohu 0o eenuxoe onmepeherna y cpeouny usopa ce modice

yKonuamu Kapabunep, Kako 6ucmo Hakon pacmepehera mo2nu 0a 1aKuie pazeexncemo 4sop.

Ckuya 6p.32. Hauun eesusarsa 460pa
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/eocmpyku ueop

Cnojumo Kpajese 06a ysicema maxo 0a jeOHo yoice uoe y Cynpomuom npasyy 00 0pyeoe.

Kpahum npamenom obasujamo youce ca obe cmpane ( npsa gaza ).

Kpahe npamenose ykpcmumo u 0obujamo omuy ( Opyea ¢haza ).

Jeonum kpahum npamenom obasujamo oba ysxcema u RPOGLAYUMO KPO3 OMYY KA OPY2OM
yvarcemy ( mpeha ¢asa ).

3amezarvem crob00HUX NPAMEH08A, O0OUJAMO UBOP.

Ha cnoboonum denosuma sesyjemo oooamuu ocucypasajyhu ueop.

Cruya 6p.33. Hauun sezusarva ueopa

37



CEMUHAPCKH PAJ] - YIIOTPEEA YBOPOBA

KPABATHH 4YBOP

Osaj u6op je nosnam u Kao Kpasama
ugop. Haszuse je 006uo no Hauuny ee3usarba Kpagame.

IHIpumena

Ilpumenmyje ce 3a:
- Haoose3usarbe NOMohHux mpaka,
- nogeszusarve 08a Kpaja nomohne mpare

V jeOHy yenumy.

Water Knot

Ilpeonocm npumene usopa

Jlaxo ce uspahyje sesugaroem c10600Hux Kpajesa nomohue mpaxe.
Ilpu onmepehervy ce 3amedice u 006po Opaicu.

Mamne npumene ueopa

Jako ce 3amednce noo onmepeherem u mewko ce pazgesyje. Ysop nospemeno
NPOKIUZABA U 3AMO MOPAMO 0A 0OPAMUMO NAJCHY 0d U3 480PA U31A3€e 0080/bHO 0Y2aAUKU
npamenosu (oxko 10 ym ).

Be3zuseame

Ha jeonom xpajy mpaxe nanpasumo 3ameopernu noayueop ( npea ¢hasa ).
pyau Kkpaj mpaxe npoeiavumo Kpo3 3ameopenu Noay480p NaApaleiHo ¢a 0eiom mpake Koju
usnasu uz yeopa ( Opyea u mpeha ¢gpasa ).

Iposnauerwem Opyeoe dena mpake Kpo3 3ameopeHU NOAYUE0P U 3ame3arem 00a Kpaja
mpaxe 0obujamo Kkpasamuu yeop (uemepma ¢asza ). Toxom ee3usarba mopa ce oopamumu
nasicrba Ha mo 0a 0enosu mpake 00 Kojux ce npasu 46op 06yoy mehycobrno napanennu. 3a gpeme
ynompebe mpake, 4op mopa oa 6yoe ca cmpaue, Kako He OU 0OULIO 00 He20802 HENOCPEOHO2
onmepelhiera.

<z ",d/’.— = éj& /}/}'\_ 3l
A ) QA QAL /( ’ \) /f/ N \
\i.:\l\ ‘ \—\:;»_\ Y )
1 | 2 3 4 5

Cruya 34. Hauun uzpaoe usopa
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nHoayYJIABAPCKH 4YBOP

Yesop je noznam u noo umeHom noJayoduues 4eop.
Jeoan je 00 usoposa koju ce najueuthe npumersyjy.
Cnaoa y knu3sehe ueopoee.

IHHpumena

Ilpumeryje ce 3a:

- ocuzyparbe napmuepa npu nerarby U Cnyumars),
- cnywmaree u noousarbe mepema,

- cnywmaree nanoe napmuepda,

IlIpeonocm npumene ugeopa

3amesarwem o0z2o6apajyhiee 0ena ysxcema uop merba npasay Kpemarba Kpo3 KapaduHep.
Merarem npasya kpemarba yoicema Kpo3 kapabunep, omozyhasa ce nonywmaree u 3ame3arbe
yarcema wimo je eeoma bummo y cayuajy nada napmuepa. Jeonocmasnum samesarbem 0J10Kupa
ce dasme Kpemarve yoicema, yume ce 3aycmasba nao napmuepa.

Ilpu onmepehersy na done, 46op je 3ameopeH u ocu2ypasa CmamuyHo.

Ilpu onmepehervy na zope, ugop je omeopeH u ocuzypasa OUHAMUYHO.

Merarwem npasya kpemarba yscema Kpo3 KapaOuHep, 480op CAVHCU 30 OCUSYDAIbE
napmuepa npu nerarby U NPU CRYUMaryy.

Yeop modice 0a ce 6e3yje Ha OULO Kojem Oeny yocema.

Mane npumene ueopa

3602 bp3une kpemarva yscema Kpo3 kapabunep modxce 0ohu 0o nojase
onexomuna Ha pyyu. 3amo mopa oa ce kopucmu XMC kapabunep ca nasojem. Kopuwhernem
HeaoeKkeamuux Kapaburepa, 00aasu 00 3a21as/nbUusara U OJ0KUparba 480pa ycied NPUmucKka.
Yuecmanum xopuwheroem 0oz ueopa, donazu 00 mpouiera yicema u kapabdurepa.

Be3zuseame

Yeop modice 0a ce sezyje ca obe pyke u ca_jeOHOM pYKOM niemersem.
Besusamwa usopa ca obe pyke

eo yoicema Ha Kojem dcenumo oa eedxcemo 48op ykonuamo y kapabunep ( npea gasa ).
Jlecnom pykom yzmemo 0ecHu Kpaj ysicema, Y8pHeMO ca 0ecHe Ha ey CMPAary U Ha Mmaj Hauun
000ujemo yKpuimeny noiynemsmy ( Opyea gasa ).

Vkpwmeny nonynemsy y8pHemo Ha YHYMpauirsy CmMpany u yKonuamo y Kapaounep
( mpeha u uemspma ¢haza ).

3a nesopyke éascu 0bprym npoyec. Y 0ecHy pyKy yzumajy 0echu oeo ycema, yephemo
2a HA CROBAWIBY CIMPAHY U HA MAj HAYUH 000UJAMO YKPULMEHY NOJIyRem.b)y.

Vkpwmeny nonynemsmy ykonuaeamo y kapabunep u 000ujamo noayiahapcku 4op.
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X

Ckuya 6p.35. Hauun eesusarba 4eopa
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JABAPCKH 4YBOP

Yesop je nozuam jow u noo umeHom ouyes
ugop, a cnaoa y usopose Koju ce Hajueuihe Kopucme.

IHIpumena
Ilpumeryje ce 3a:
- u3pady cuopuuima,
- JIUYHO OCUSYPaFbe Nerayd Ha CUOPUUMY,
- u3paoy recmeuya,
- U3pady UMNPOBU30BAHUX CPEOCMABA.

Ilpeonocm npumene usopa

Yeop je bnokupajyhu na obe cmpane kpemaroa yycema. 3amedice ce
npunuxkom onmepehersa ysxcema.

Mamne npumene ueopa

Ycneo nomepara npamenosa ysrcema, osaj ueop moosice oa nonycmu.
Bes3ueamwe

Yeop modce 0a ce 6esyje ca obe pyke u niemerbem.

Be3zusamwe uéopa na kapadunepy u npeko Kiuna

Yoice yzumamo ca obe pyke u ykonuamo y kapabunep ( npsa ¢hasa ). Jleeu npamen
NOBNAYUMO )y 0ECHO €A CNO/bHE CIMPAHe U3a 0eCHO2 NPamena, na 000Ujamo yKputmemny
noaynemsay ( Opyea ¢haza ). [ecnu kpaj ykpuimeny noaynemsvy jout jeonom yephemo ca decre
Ha niegy u oooujamo opyey ykpuimeny noaynmmay. Obe yKpuimene nojiynemsse NOpaeHA8AMO Od

6y0y napanenne u ykonuasamo y kapaounep ( mpeha u uemspma ¢haza ).
Ilema ¢paza je 3amesarve c10600HUX NPpAMEHOEA.

Cruya 6p.36. Hauun eesusarsa 4eopa Ha xapabumepy
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HMIIPOBUH3OBAHH YBOP

Kao wmo cam nazus 2o6opu, usop je
HACMao 0OUYHOM UMRPOBUSAYUJOM. :
Yeop je noznam u noo HA3UBOM HOYHEOP.

IHHpumena

Ilpumermyje ce 3a:
- 3aycmaesbarse npomoxa yicema.

Ilpeonocm npumene usopa

Besusarve ueopa je 6eoma jeonocmasno, npakmuuno u 1axo.
Jlacanum nomesom neonmepehernoez oena ycema, 4eop ce OP30 U 1aKo pazeesyje.

Mamne npumene ueopa

3602 moeyhnocmu nakoe pazeezusarba, Ha Kpajy Heonmepehenoz Oena ce 00age3HO
ge3yje 000amuu CUZYPHOCHU Y80p.

Be3zuseame

Hmnposuzosanu usop ce 6esyje 00 Heonmepehenoz dena yxcema.

Vkonuamo yorce y kapabunep ( npsa ¢gaza ). Heonmepehenu 0eo ysicema noeiasumo ca
VHYmMpawitee cCmpane ca jeone na opyey cmpamy u popmupamo yKpuimeHy noiynem.sy u
nonynemmy ( Opyea ¢asza ). llonynemmy obasujamo oko onmepehenoe dena yycema u
NPOBIAYUMO KPO3 YKPUIMEHY noaynem.by usmelhy neonmepehenoz u onmepehenoz oena
yorcema ( mpeha gpasza ).

3ame3zarem npogyuene noaiynemsme u ocmamra Heonmepehenoe dena ycema 00oujamo
umnposuzosanu yeop (uemepma ¢hasa ).

3amesarve ce mopa epuumu onpesHo, Kako He 6u OouL1o0 00 pa3ee3usarLa 460pa.

00 ocmamka nonynemsme ge3yjemo 000amuu CUZYpHOCHU 460p.

Cruya 6p.37. Hauun ee3usarna ysopa
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HNAUETEHHIOA 4YBOP

ITpumena a1

STy
-

Ilpumenmyje ce 3a:

- ckpahuearbe nomohnoe ysicema,

- uxcuparve 2nagnoe ysxcema NPUIUKOM CRYULMATLA
U NOOU3AFA Mepema Uil naioe napmuepa.

Ilpeonocm npumene ueopa 'f

Jeonocmasna je 3a sesusarve, noy30ana moxkom Kopuuithera u 6eoma 1axko ce passesyje.
Mamne npumene ueopa

a bu ce cuzypnocm xopuwherna 6una wmo éeha, niemenuya ce nieme cge 00
mpenymka kada cme cucypHu 0a modice uzopaxcamu onmepeherse ( jeona 0o 0se mpehune rwene
oyarcune ).

Ilnemerve
- ca llpycuxoeum ueopom,
- niemerbem Kpo3 YKpuimeHy noiynemsby.

IInemerme ca Ilpycuxkosum ugopom

Ha enasnom yacemy eezyjemo Ilpycukoe ueop o0 nomohnoe yscema. Hsjeonauumo
npameHnose u HaKOH Noaa OyHcune nomohnoe ysxcema, npamenose 06asujamo 06a Ryma oxo
Kapabuhepa.

CnobooHuM npameno8uUMa 8pUUMO HAUSMEHUYHO Nilemerbe.

IInemerve nouurwemo npogiavernem usmehy npamenosa koju udy oo Ilpycuxosoe usopa
0o kapabunepa. Ca cnosbhe cmpane npogyuemo npameHose Kpo3 Cpeouty, na Ha CHO/bHY
cmpany. O8aj npoyec noHasbLAMO HAUSMEHUYHO C8e 00 MPEHYMKA Ka0d CMO CU2ypHu 0a
naemenuya modice uzopxcamu onmepeherve.

Ckuya 6p.38. Hauun niemerba niemenuye
IIpycuxosum usopom
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Ilnememe njiemenuue npoeilaueérbém nojiynem.b€ Kpo3 omuy

Tomohno yorce npecasujemo Ha nona, 2oprou 0e0 HAKOH U3jeOHAYAB8ArLA NPAMEHOBA
npecasujemo npexo 01ana pyke u 0ooujamo nojaynemsy ( npea gaza ).

Henocpeono ucnoo nonynemsmwe, ca 086a npcma cmeeHemo npameHose i Kpo3 noaiynemsby
nposIauuUMo c10000He npamenose, mex moauxko oa ce ooudbuje omua ( opyza gpaza ).

Kpo3 0obujeny omuy nposnauumo npamernose 00 mpeHymrka 000ujarba Hoge omue, Kpo3
KOJy HAcmaemamo nposiaierse npamenosa ( mpeha gpaza ).

Ilocmynak ce nonasma ceée 00k ce He uzepuiu ckpahusarne nomohnoe yscema.

Ilnemenuya je npasunno niemena ako ce paseesyje jeOHUM HOME3OM C10000HUX
npamenoasa.

Ckuya 6p.39. [Inemerve nnemenuye npogiayerbem noiynem.be
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YBOP 34 BE3UBAKBE YXETA

Osaj ueop Hema OepuHuCan HA3UB Y HAUIO] MEPMUHOTIOSUJU.
Y pyckoj mepmunonocuju ce nazuea mapkupajyhu ugop.
Hezamenwus je y mpancnopmy yorcema.

IHIpumena

Ilpumemyje ce 3a:
- ge3usarve yicaou paou npeHocd.

IIpeonocm npumene ueopa

Yeop je jeonocmasan 3a uzpady. Jlako ce eesyje u Opaicu yice y KOMRAKMHOM CMAbY.
Mane npumene ugopa

Ipunuxom mpancnopma moadice 0ohu 0o pazeezusarba Yeopa.

Be3zusamwe
Besyje ce:
- Ha cpeOuHu yoicema,
- Ha jeOHOM Oeny yacema.

Besugame ueopa na cpeounu yscema

Haxon obasmwene konmpone cnoboonu kpaj ysicema npedbayyjemo npeko 0J1aua pyxe.
Ocmamak ysicema Momamo maxko 0a nojynem.pe 06y0y jeOHake genudune ca obe cmpame ONaua
( npea ¢hasa ).

IIpeo kpaj yenoxyntno ysxce 00 cpedune Ka pyyu ooMomamo HeKOJIUKO nyma.

Ha osaj nauun oodujamo 0ee omue. O0 3a8puinoe dena npasuMo HOJIYNemsms) Kojy npoeiadumo
KpO3 oMYy KOO pyKe.

Ca copmwe cmpane nposnavumo 3as8puiHu 0eo yicema Kpo3 noaynemsmasy U 3amexncemo
( Opyea gpaza ).

Paou naxwee mpancnopma, cnoboone npamernoge 6ezyjemo oko nojaca ( mpeha ¢gasza ).

Cruya 6p.40. Be3zusare u6opa Ha cpeouHU yicema
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Be3usare ueopa na jeonom oeny ysycema

Haxkon obasmwene konmpone, cnob6oonu Kpaj yacema npedayumo npexo 01ana pyke, d
OYAHCUM O€IOM YAHCeMa BPULUMO HAMOMABAILE YKPY2 NPEKO NAKmMa Uil KOJeHd.

Ha kpajy 00 ocmamka yscema npasumo noiynemsy ( npea ¢asa ).
Cnoboonum Kpajem yorcema obasujamo yaice u NOIYNem.vy HeKoaIuUKo

nYyma Ka epxy noiynemsme u nposiavumMo 2a 000320 HA0oe Kpo3 000ujery omuy
( Opyea gpaza ).

Tosrauerwem ciobo0Ho2 Kpaja norynenve y 1edy Cmpany u 3a8PULHO2 0eid yicema y
0ecHy cmpaHy epuumo 3amesarbe omue u 0ooujare usopa ( mpeha ¢ghasa ).

\ by

A eapujanma

RO

=

o
N

e
=

e
ARNARNENEY

b ¢apujanma

Cruya 6p.41. Be3usare usopa Ha jeOHOM Oeny yicema
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J HTEPATYP A

POTOBHHUK, bojan: Meumop nianuncke ckynune, Ilnanuncka 36eza Cnogenuje,
Jbybmana 2001.

POTOBHHUK, bojan: I[Inanuncka wona, Inanuncka 36eza Cnogenuje, Jbyovana 2005.
Inanuncka 36e3a Cnogenuje: Kamanoe snar, Komucuja 3a annunuszem, Jbyowana 2005.
POTOBHHUK, bojan: I[Inanuncka wona, [lnanuncka 3eeza Cnosenuje, Jbyowana 20035.
BEAL: Dry cover team, 2005.

BEAL: Ilpogpecuonanna yacao, 2005.

TIIOIIAPA, Jlazap: Ynompeba ueoposa y arnunuzmy, beoepao 2005.

POTOBHHUK, bojan: Boonuwxu yubenux, Ilnanuncka 36eza Cnogenuje, Jbyomana
2006.

Club Alpin Francais: Visa pour la montagne, 2008.

. EDITION GUERIN: Guide de la montagne, Chamonix 2009.

. BEAL: Innovations, 2010.

. BEAL: Practical guide to rope usage, 2011.

. FONDATION, PETZL: Memento, Crolles 2013.

. YAIIJIAP, Anan: Ilhanunapcku yubenuk, Xpeamcku nianunapcku cages, 3azpeo 2014.
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