
ПСД „Поштар“ Нови Сад 

страна: 1 

 

 

 

ОСНОВНА ПЛАНИНАРСКА ОБУКА   
 

Позивају се чланови ПД „Вилина водица“ Буковац, ПСД „Поштар“ Нови 
Сад, ПСД „Стражилово“ Сремски Карловци и других ОПО из Новог Сада, који 
нису похађали Основну планинарску обуку ПСС да се одазову позиву на исту 
коју ћемо организовати 13. и 14. априла 2024. године на Фрушкој гори.  

Руководилац обуке је Жељко Дулић. 
 

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИЈЕ ОСНОВНЕ ПЛАНИНАРСКЕ ОБУКЕ (ОПО) 
 

Први дан, субота, 13.04.2024. године, окупљање полазника до 10:30 часова 
на паркингу код манастира Врдник – Нова Раваница.  
Долазак из Новог Сада, сопственим превозом или приградским аутобусом  
број 86 из Новог Сада у 09:30 часова, који саобраћа преко Иришког венца за 
Врдник. 

Први дан:  
План обуке је комбинација практичног и теоретског дела програма: 

1.  Оријентација у планини             Т 1/2   ПН 1    
2.  Планинарска опрема                        Т 1/2  ПН 1   
3.  Основе технике кретања             Т 1/2  ПН 2  
4.  Основе пружања прве помоћи  Т 1/2  ПН 1  
 

Планирана стаза, 13.04.2024: Врдник, манастир Нова Раваница у чијој порти се 
налази биста песникиње Милице Стојадиновић Српкиње), Витезић (Витино врело), 
Моринтово, излетиште „Лазин вир“ Врдник.  
Пре повратка у Нови Сад, могућ договор са водичима, за одлазак до Врдничке куле, 
Етно села „Врдничка кула“, хотела „Фрушке терме“, Змајевац (Иришки венац). 

Повратак сопственим превозом по договору са возачем.  
Аутобусом број 86 из Врдника могућ је повратак у 15:05 или 16:15 часова. 

Дужина стазе је око 12 км. Планирано време проведено на стази је око 5 - 6 сати.  
Повратак на старт је između 15:00 i 16:00 часова 

 

Други дан: 
План обуке је комбинација практичног и теоретског дела програма: 
1.  Појам и историја планинарства                                                         Т 1  
2.  Планинарска организација и дисциплине                                    Т 1  
3.  Познавање планина за планинаре                                                         Т 1  
4.  Оријентација у планини (рађено 1. дан)            Т 1/2  ПН 0  УКУПНО 2 
5.  Утицај атмосфере на планинарске активности                                    Т 1 
6.  Планинарски објекти и терени                                                          Т 1 
7.  Планинарска опрема (рађено 1. дан)            Т 1/2   ПН 0  УКУПНО 2 
8.  Основе технике кретања (рађено 1. дан)            Т 1/2  ПН 0   УКУПНО 3 
9.  Опасности у планини и безбедност планинара                                     Т 1 
10.  Планинарска етика и заштита планина                                                Т 1 
11.  Основе пружања прве помоћи (рађено 1. дан)  Т 1/2  ПН 0   УКУПНО 2 
УКУПНО                                                                     11       5               16 

 

 
У оквиру обуке користиће се индивидуални, групни и фронтални облик рада, 

монолошка, дијалошка, операционо-манипулативна и илустративно - 
демонстрационе наставне методе, које омогућују достизање исхода учења и које су 
усклађене са потребама и могућностима полазника. 
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По завршетку теоретског дела ОПО полазници ће одговарати на тест питања. 
Правилник за организацију ОПО са темама и питањима објављен је на сајту ПСС. 
 

TEŽINA STAZE: Manje zahtevna – pogodna za učesnike za manjom kondicionom spremom 

(učesnici koji ne upražnajavaju dodatnu fizičku aktivnost, ali pešače minimum dva puta mesečno) 
NAPOMENA: Pešačka maršruta je prilagođena učesnicima – pešacima, u smislu da ne postoji 
potreba za specijalizovanom tehničkom opremom, osim obaveze nošenja adekvatne planinarske 
obuće i preporuke koriščenja planinarskih štapova. 
OPREMA: Planinarska, proletnja. Planinarske cipele ili duboke patike na pertlanje sa profilisanim 
gumenim đonom koje dobro drže nogu, u cilju prevencije povreda. Slojevito oblačenje. Majica, 
dukserica, jakna.  
Korišćenje planinarskih štapova je preporučljivo, kao i manjeg planinarskog ranca do 20l, za vodu i 
druge neophodne stvari tokom pešačenja. 
U rancu poneti majicu za presvlaku, hranu za jednodnevni boravak u prirodi. Poželjno je poneti 
sendvič i/ili suvo voće i bobi štapiće i najmanje 1l vode ili čaja. Slane grickalice poput čipsa i 
smokija nisu preporučljive, jer izazivaju prekomernu žeđ. 
Svaki učesnik učestvuje na svoju odgovornost, uz poštovanje preporuka i odluka vodiča i pravila 
bezbednosti PSS. 
Vodič je oslobođen odgovornosti za nastale povrede, gubitak stvari i imovine učesnika. 
Vodič zadržava pravo izmene plana i otkazivanja pešačenja u slučaju loših vremenskih uslova ili 
nepredviđenih okolnosti, o čemu dostavlja blagovremeno obaveštenje. 
 

Други дан, недеља, 14.04.2024. године, за полазак из Новог Сада 
препоручујемо сопствени превоз или БУС број 64 у 08:30 часова.  

Окупљање полазника до 09:00 часова у Буковцу на окретници аутобуса 
број 64. Планирана стаза: Буковац, планинарски дом „Стражилово“ и назад до 
17:10 или 18:00 часована полазак БУСа број 64. 
 

ПОСТУПАК ПРОВЕРЕ САВЛАДАНОСТИ ПРОГРАМА, Члан 13 
Савладаност програма се проверава на крају програма, кроз тест и практичан рад. 

Теоријско знање се на крају програма проверава кроз тест. 
Полазник је успешно савладао теоријски део обуке, уколико је на тесту 

остварио 60 бодова од могућих 100. Провера савладаности програма се коначно 

оцењује описно – положио / није положио испит. 
 

Обуку ће реализовати: Руководилац обуке Жељко Дулић,  

                                          спортски водич ПСС мб. 321 са дозволом за рад 2. кат, 
предавачи по избору тема из програма обуке: 
- Боривоје Вељковић, спортски водич ПСС мб.020 са дозволом за рад 3. кат, 
- Мишо Николић, председник ПД „Вилина водица“ Буковац, 
- Катарина Паљић, спортски водич ПСС мб.711 са дозволом за рад 3. кат, 
и заинтересовани чланови по избору тема из програма ОПО: Основе кретања, 
Оријентација у планини, Метеорологија, Прва помоћ, Планинарска етика и заштита 
планина, Опасности у планини и безбедност планинара, Планинарска опрема, 
Планинарски објекти и терени, 
 

Котизација - тришкови организације ОПО су 1.000,00 дин. 
 

Пријава полазника је обавезна ради припреме материјала за ОПО и тест 
питања. Рок за пријаву учесника, са уплатом котизације је 09.04.2024.године. 

 

Информације и пријаве код: Мишо Николић 064 389 98 74 или Боривоје 
Вељковић, 064 236 95 24 

 

Одлуку о организацији Основне планинареске обуке донели су управни 
одбори: ПД „Вилина водица“ Буковац и ПСД „Поштар“ Нови Сад  


